wakEl LISTA PARA ARMAR SU KIT FAMILIAR

BASICOS | Adicionales: BEBES Y NIfiOS PEQUERi0S )

[ Agua [0 Panales
(un galdn por persona por dia durante al menos 3 dias) [0 Toallitas humedas
1 Alimentos no perecederos [0 Comiday refrigerios para bebés (si aplica)
(suficientes para todos durante al menos 3 dias) [  Articulos para alimentar al bebé (por ejemplo,
O Linterna biberones, vasos, cucharas)
[0 Crema parairritacion por panal
= BOtiqUin de primeros auxilios [0 Bolsas resellables para pafales y ropa sucia
[1 Radio a pilas [l Ropa adicional, mantas, baberos y pafiitos para bebé
[1 Pilas adicionales O Toallas
] Articulos de higiene como toallitas - Q[f,!‘;“r,'f: :,ebmg leza para enseres con los que
himedas y desinfectante para manos [0 Juguetes, chupetesy articulos de confort
[l Abrelatas manual [ Botiquin de primeros auxilios para bebés
[0 Cargadores de celulary puerto de carga (medicamentos, termometro)

portétil [0 Cuna portéatil y portabebés
. . [J  Auriculares con cancelacién de ruido
[ Dinero en efectivo

[] Unamudaderopa Si amamanta al behé: Si el bebé usa formula:
0 oF [0 Almohadillas [0 Férmulainstantanea
- Fioplas de docume_ntos fa'mlh“f‘res absorbentes desechables lista para usaren
importantes como identificaciones, para la lactancia latas o biberones
2 . s - individuales
polizas de seguro e informacion bancaria [l Bolsas para almacenar individu
leche materna [ Materialesde

reparacion
[0 Nevera portatil con prep

bolsas frias [0 Aguaembotellada

[ Adicionales: ACCESO Y NECESIDADES FUNCIONALES J [0 Bomba sacalechesy pilas paramezclar

derepuesto, ouna
sacaleches manual

[0 Medicamentos recetados para 7 dias

O

Lista de medicamentos, dosis y médicos que los recetan

[0 EpiPen uotro medicamento de emergencia ( Adicmnales: NINUS I]E 5 ANUS EN ADELANTE )

para alergias

[0 Copias de planes médicos escritos u otros documentos [0 Ropaderepuesto
del plan de cuidados

O

Toallitas humedas
[0 Informacion de contacto de especialistas, terapeutasy

otros proveedores de salud [0 Botiquin de primeros auxilios y medicamentos

para nifios
[0 Cargadores o pilas de repuesto para dispositivos

médicos (audifonos, monitores) O Juguetesyarticulos de confort

[0 Entretenimiento no electrénico (por ejemplo,

[0 Articulos de confort para necesidades sensoriales - .
libros para colorear, juegos de mesa)

(manta con peso, objetos antiestrés, texturas familiares)

[0 Alimentos y refrigerios no perecederos aptos

[0 Herramientas de comunicacion, si es necesario -
para nifios

(tarjetas con imagenes, dispositivo de CAA de respaldo,
guiones escritos)



