
Ya tiene la pañalera, el chupete de repuesto y los bocadillos para 
cualquier imprevisto. Pero, ¿cómo prepararse para lo inesperado? 
Cuatro pasos y una guía para que su familia esté preparada. Aquí 
le mostramos por dónde empezar.

3 Comience con los artículos que tiene en casa y compre lo que falte. ¿Qué 
necesitarían usted y sus hijos para sobrevivir por su cuenta durante tres días? 
¿Y las mascotas? ¿Qué pasa con los medicamentos o equipo médico de los 
que depende su familia? ¿Qué pasaría si se corta la luz y el agua?

Utilice la lista en la parte posterior para armar su kit.

Prepare un kit de emergencia

Regístrese para recibir alertas de emergencia en readywake.com para saber qué 
está pasando antes de que su familia se vea impactada.

Manténgase informado1

4 Investigue y póngase en contacto
¡Planifique con anticipación! ¿Dónde podría alojarse su familia 
si tuvieran que abandonar su hogar rápidamente? ¿Tiene algún 
amigo o familiar que viva fuera de la ciudad con quien puedan 
quedarse? ¿Qué tal un hotel? Piense en todos los documentos 
que necesitaría llevar con usted (identificaciones, tarjetas de 
seguro médico, información de su mascota).

Visite wake.gov/ready para obtener recursos de planificación.

2 Revise el plan de emergencia de la escuela o guardería de sus hijos. Anote los 
contactos importantes, como los de la escuela, de familiares, de niñeras y pediatras. 
Guarde los números en un lugar de fácil acceso. Elija un contacto fuera de la ciudad al 
que todos puedan llamar si se separan y acuerden un punto de encuentro alternativo.

Elabore un plan
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